
Point  n’est  besoin de répéter  à  quel  point  un
Sommeil  régénérateur  est  un facteur  essentiel  de
Santé.

Non seulement dormir  nous amène le  repos
physique,  mais  bien davantage,  i l  offre  à  notre Âme
les cadeaux célestes dont  nous bénéficierons à
notre réveil .  Et  s i  nous voulons trouver  dans les
Plantes les  effets  salutaires  que nous attendons
d’el les ,  nous devons les  la isser  nous accompagner
durant  la  journée,  af in  que la  nuit  venue,  el les
puissent  s ’ inviter  dans nos Rêves.

Durant  cette soirée,  nous expérimenterons des
rencontres avec des Plantes qui  n ’ont  que cette
envie,  venir  enchanter  nos Nuits  !  

Les Plantes du Sommeil
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