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Herboristerie hermétique 
Formation par Christophe Perret-Gentil, Biologiste et Herboriste 

 
Notre enseignement holistique présente en plus d’une 
connaissance des plantes, un outil de compréhension et 
de communication permettant de retrouver le langage 
commun du Végétal à l’être Humain.  

Il nous permet d’appréhender les propriétés médicinales 
des plantes sauvages et cultivées à travers l’observation 
de leur morphologie, formes, couleurs, odeurs, saveurs et 
milieu. Une approche qui nous relie intuitivement à 
l’œuvre de guérison du Végétal dans ce que la Nature lui 
a enseigné. Par les images qu’elle génère en nous, la 
plante nous présente en permanence une forme de 
lecture consciente des pages de notre livre de vie. 
Notre formation s’appuie sur l’enseignement de la TABLE 
D’EMERAUDE : 
« Ce qui est en haut est comme ce qui est en bas, ce qui 
est en bas est comme ce qui est en haut pour faire les 
miracles d’une seule chose ». 

Elle se réfère à la pratique de terrain de 50 ans de 
Christophe Perret-Gentil et fait référence aux travaux des 
Anciens.  

Cette formation ancrée sur le terrain s’adapte à toute 
personne désireuse de se lier, par des échanges 
respectueux, aux expressions fondamentales du Végétal. 
 

MODALITÉS 

LETTRE DE MOTIVATION : Le/la candidat/e nous fait part de son intérêt par une lettre de motivation 
détaillée (format A4), qui exprime ce qu’il/elle souhaite recevoir de cette formation.  

QUESTIONNAIRE DE PRESENTATION : Le questionnaire de présentation sert de guide à cette 
motivation, en détaillant les différents objectifs et données pratiques. 

ENTRETIEN ET VISITE : Une fois ces deux documents validés, un entretien individuel est organisé.  

LIEU ET FREQUENCE : Nous nous retrouvons un dimanche par mois à Bioley-Orjulaz dans les 
locaux de l’Herboristerie Ariès et sur le terrain, soit en nature ‘sauvage’, soit sur des terrains 
affiliés à des étudiant-es. Nous y suivons de saison en saison l’évolution des cultures de plantes 
médicinales sur les sols qui les accueillent.  

Une fois par an, nous organisons un séjour dans les Alpes, ainsi que dans diverses régions de 
France afin de compléter la formation avec d’autres atmosphères climatiques. 
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EQUIPEMENT : Vêtements et chaussures adaptés à la météo et de quoi prendre des notes. Un 
petit outil (style trident) et des gants de jardinage peuvent être utiles. 
Les boissons sont fournies et le repas de midi a lieu sous forme de pic-nic partagé. 

DIPLOME : Pour l’obtention du Diplôme d’Herboriste, le/la candidat/e doit faire état d’environ 
400h de présence (théorie et pratique confondus), dont un stage d’environ une semaine dans 
un lieu de son choix afin de parfaire sa pratique (examiné au cas par cas). Un mémoire de 
quelques dizaines de pages sur un sujet validé par le formateur doit être présenté en clôture 
de formation. 

ECOLAGE : Une finance de 800 CHF est requise lors de la validation de l’inscription. Elle 
comprend tous les frais et honoraires liés à la mise en route de la formation, ainsi que le 
classeur support de cours et tout son contenu remis au fur et à mesure des sessions.  

Chaque journée de formation revient à 120 CHF. 

 
 

mailto:info@terraprima.ch
http://www.terraprima.ch/

